
3. Lauf für Mehrsprachigkeit
der AoK-Laufserie

Sonntag, 26.04.2015
Niddapark, Frankfurt

Unsere Kooperationspartner

organisatoren

Bilinguale deutsch-russische 
Kindergärten Nezabudka

www.nezabudka.de

2SonMás e.V. – Verein 
zur Förderung der deutsch-
spanischsprachigen Erziehung

www.2sonmas.de

Schirmherr 

Markus Frank 
Wirtschafts- und Sportdezernent
Frankfurt am Main

LAG Freie Kinderarbeit hessen

Deutsch-litauischer Kultur und                 
integrationsverein Frankfurt
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Lingua hungarica Lehrerverein Frankfurt e.V.

ihr Unternehmen möchte Sponsor oder      
Kooperationspartner werden? 
Anfragen an
julia.zabudkin@nezabudka.de

Unsere Sponsoren

Pegasus Sport

Top Beratung bei Lauf -
schuhen

0611/1748899

PEPELoU 
Mein Kinderfriseur

www.pepelou.de

AoK hessen

www.aok.de/hessen

FAShioN rooMS 
Designermode 
zu bezahlbaren Preisen

www.fashion-rooms.com

Fraport

www.fraport.de

www.knizhnik.de

de.dawanda.com/shop/constanze-von-Kitzing-illustration

Bio-hoPPEr 
ihr Bio-Lieferdienst

www.bio-hopper.de

KNiZhNiK 
internationale 
Buchhandlung
Frankfurt am Main

Ausgezeichnetes 
für das Kinderzimmer!
Poster, Leinwände u.v.m.

Slowo e.V. – Verein zur Pflege 
der russischen Kultur

www.slowo-ev.org

MK Verlag Gmbh

www.mk-germany.de

www.strothoff-international-school.com

Private internationale 
Ganztagsschule 
bei Frankfurt



Mehrsprachig läuft es besser!

Unter diesem Motto findet am 26. April 2015 bereits  
zum dritten Mal der Lauf für Mehrsprachigkeit in Frank-
furt statt und alle machen mit!

Kindergartenkinder – Grundschüler – Schüler –  
Erwachsene – von 1 bis 100 Jahre – von Laufanfänger 
bis Spitzenathlet.

Der Lauf für Mehrsprachigkeit ist eine gemeinnützige 
Sport- und Familienveranstaltung mit den Schwerpunk-
ten mehrsprachige Bildung, interkulturelle Vielfalt, Völker
verständigung und Gesundheit. Über die gemeinsame 
Sprache des Sports fanden 2014 fast 700 Teilnehmer aus 
39 Nationen im Alter von 1 bis 75 Jahren an der Start- und 
hinter der Ziellinie freundschaftlich zueinander. Am letzen 
Sonntag im April 2015 soll es nun mit Spaß und Erfolg 
weitergehen! Markus Frank, der Wirtschafts- und Sport
dezernent der Stadt, ist der Schirmherr dieses Laufevents.

Beim Lauf für Mehrsprachigkeit können wirklich alle 
mitmachen. Die flache Strecke im Niddapark liegt sowohl 
ambitionierten als auch Fitnessläufern und Laufanfän-
gern. Und den Kids macht es sowieso sehr viel Spaß.

Jetzt schon anmelden und sich ein Funktions- 
T-Shirt sichern!

Meldeschluss und 
Nachmeldungen
20. 04. 2015 für Voranmeldungen. Nachmeldungen sind  
bis 1 Stunde vor dem Start möglich. 

Anmeldung
Online Anmeldung bei www.mehrsprachig-laufen.de

Die Abrechnung erfolgt über www.chipaktiv.de. 

Zeitmessung
Die Zeitmessung erfolgt ausschließlich über den in der 
Startnummer eingebauten Chip der Firma Chipaktiv.de.

Startunterlagen
Abholung nur am Wettkampftag in den Räumlichkeiten 
des Restaurants Blau-Gelb, zwischen 7:30 und 9:45 Uhr. 
Startunterlagen werden gegen Vorlage der Meldebestäti-
gung ausgegeben. 

Laufstrecke
Gut befestigte, flache Parkwege im Niddapark. Beim 
Grundschülerlauf ist eine Runde über 900m zu absolvie-
ren. Beim Schülerlauf ist eine Runde über 3km zu laufen. 
Bei den Hauptläufen ist entweder eine (5km) oder zwei 
(10km) Runden von jeweils 5km zu laufen.

Startgeld
Bei Online-Anmeldung bis zum 20. 04. 2015

Bambinilauf kostenlos

Grundschüler-/Schülerlauf 5,- €

5km Lauf 8,- €

10km Lauf 12,- € 

Nachmeldungsaufschlag 3,- €

Wettbewerbe

200m Bambinilauf 10:00 Uhr

900m Grundschülerlauf 10:30 Uhr

3km Schülerlauf 11:00 Uhr

5km Hauptlauf 11:30 Uhr

10km Hauptlauf 11:45 Uhr

Start und Ziel
Im Niddapark, am Restaurant Blau-Gelb, Am Ginnheimer 
Wäldchen 3, 60431 Frankfurt.

Siegerehrung und Ergebnislisten
Die Siegerehrung findet im Anschluss an die Hauptläufe 
ab ca. 13 Uhr im Zielbereich statt. Geehrt werden die 
Gesamtschnellsten beim Grundschüler-, Schülerlauf 
und bei den Hauptläufen sowie die jeweils schnellsten 
Altersklassenläufer(innen). 

Es gibt Überraschungspreise! FASHION ROOMS stellt für 
die Gesamtsieger der Hauptläufe hochwertige Preise zur 
Verfügung. Die schnellsten Grundschüler und Schüler 
können je ein Beauty-Paket von PEPELOU gewinnen. Die 
Bambinis erhalten eine Urkunde und ein Goodie-Bag.

Ergebnislisten und ausdruckbare Urkunden werden online 
unter www.chipaktiv.de bereitgestellt. 

Anfahrt U-Bahn
U-Bahn Linie U1 zur Station Niddapark, anschliessend  
ca. 500m Fussweg.

Parkgelegeheiten
Es gibt begrenzte Parkgelegenheiten auf dem Parkplatz  
in der Nähe des Start- und Zielbereichs. Bitte reisen  
Sie bequem mit dem Fahrrad oder mit den Öffentlichen 
an oder weichen Sie auf die Parkhäuser des nahe gelege-
nen NordWestZentrums aus!

Wettkampfverpflegung und 
Rahmenprogramm
Auf den 3 km und 5 km Runden gibt es jeweils nach  
ca. der Hälfte und im Ziel je eine Verpflegungsstelle mit 
Wasser und Apfelsaftschorle. 

Für alle Teilnehmer und Gäste gestalten wir ein attraktives 
Rahmenprogramm mit internationaler Musik, Darbietun-
gen, leckerem Essen, Kaffee und Kuchen. Für Kinderpro-
gramm und -unterhaltung wird ebenfalls bestens gesorgt! 
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Deutschlands Läuferin des Jahres 2013 und Marathon-
rekordhalterin, Irina Mikitenko, kann nicht nur 42,2km in 
weniger als 2 Std 20 Min laufen. Sie ist außerdem mehr-
sprachig, in unserer Region zu Hause und beteiligt sich  
als prominente Botschafterin an unserem Lauf.

Irina Mikitenko, Läuferin des Jahres 2013, 
Weltrekordhalterin auf der Marathondis-
tanz in der Masters-Klasse: “Lauft mit uns 
mit für mehr Gesundheit und bessere 
Verständigung!”

Lauf  für Mehrsprachigkeit, 26. April 2015, Niddapark in Frankfurt”


